
Jeder kann zaubern
Jeder kann seine Ziele erreichen
Wenn er denken kann
Wenn er warten kann
Wenn er fasten kann
           Hermann Hesse

Allegria
�������������������

Vital- und Gesundheitswoche mit frischer Naturkost

Fr. 19.03.2010 - Fr. 26.03.2010

Fastenvollpension inklusive Fastenkomplettbetreuung
Beratung für eine nachhaltige Lebensstilverbesserung, Bewegungs- und Wohlfühlpaket

Preis | Einzelzimmer  pro Person : 755 Euro
Preis | Doppelzimmer pro Person:    695 Euro

Hotel Brennseehof
T: ++ 43 (0) 4246. 2495
I:   www.brennseehof.com
E: hotel@brennseehof.com

Fasten- und Gesundheitswoche nach 
der klassischen Methode nach Dr. Buchinger - Dr. Lützner

Fr. 26.02.2010 - Fr. 05.03.2010 

Alle Fragen zum Thema Fasten beantworten Ihnen gerne unsere ärztlich geprüften 
Fasten- und Gesundheitstrainer Irene und Markus
E: allegria.iem@gmail.com

Es gelten die Reservierungs- und Stornobedingungen des Familiensporthotels Brennseehof. 
Die Buchung erfolgt über den Brennseehof. Die Unterbringung der Fastengruppe 
erfolgt in der Sport-Pension Seehof welche ca. 80 m vom Brennseehof entfernt ist.

Begrenzte Teilnehmerzahl von 15 Personen
Auf Wunsch eigene Kinderbetreuung - Schwerpunkt gesunde Ernährung und Bewegung

Alle Zimmer mit Dusche/WC, Telefon, Farb-SAT-TV Brennseehof - Sportpension Seehof Kärnten

Fasten im Einklang.

Vitalvollpension inklusive Beratung 
für eine nachhaltige Lebensstilverbesserung, Bewegungs- und Wohlfühlpaket

Preis | Einzelzimmer pro Person :   795 Euro
Preis | Doppelzimmer pro Person:    735 Euro

Kinderermäßigungen pro Kind u. Tag: 0-3 Jahre 15 Euro | 3-6 Jahre 18 Euro | 6-12 Jahre 22 Euro



I m E inklang M it  Körper - Seele - Geist 
Ihr Weg zu neuer Leichtigkeit durch

 * Reinigung und Entgiftung des Körpers
 * Stärkung der Selbstheilungskräfte
 * Konzentration auf das Wesentliche
 * Gewichtsreduktion
 * Entschleunigung
 * Aktivierung aller Sinne

Erleben Sie allein oder gemeinsam mit ihrer Familie gesunde Ernährung und Bewegung. 
Verlangsamen Sie Ihren Schritt, genießen Sie den Geschmack des Einfachen.

Fühlen Sie sich wie neugeboren durch

 * Entspannungsgymnastik mit Atemübungen
 * Wanderungen zu Kraftplätzen
 * Nordic Walking
 * Denkanstöße für Ihre ganzheitliche Gesundheitsentwicklung und Erhaltung
 * Einfache Rezepte zur vollwärtigen Ernährung
 * Glücksmomente mit „Glücksfee“ Christina
 * 1 Ayurveda-Massage mit Anton-Ernest aus Sri Lanka (nach Ihrer Wahl)
 * Eindrücke vom Pilgern am Jakobsweg 
 * Fastenbetreuung und Beratung rund um die Uhr

Ausserdem stehen Ihnen sämtliche Anlagen und Angebote 
des Familiensporthotels Brennseehof (80m entfernt) zur Verfügung

 * Direkt im Hotel, beheizter Swimmingpool und Kinderhallenbad 
 * Direkt am See, beheizter Wintergarten mit Hallenbad, Seewellness, 
    Schleußenbad, großer beheizter Outdoorpool und Whirlpool 

 * Verschiedene Saunamöglichkeiten direkt im Hotel
    (finnische Sauna, Dampfgrottensauna, Tepidarium und Infrarotkabine) 
 * Saunahaus mit verschiedenen Saunen direkt am See

 * Moderner Fitnessraum mit TV.

 * Asia-Wellness-Center mit verschiedenen Massage- und Wellnessangeboten,   
    sowie Ayurveda (extra zu buchen)

Jeder kann zaubern
Jeder kann seine Ziele erreichen
Wenn er denken kann
Wenn er warten kann
Wenn er fasten kann
           Hermann Hesse

Sei du selbst die Veränderung, die du dir wünschst für diese Welt.
              Mahatma Gandhi

Fastenmethode Dr. Buchinger-Dr. Lützner

 * Freiwilliger Verzicht auf feste Nahrung für einen bestimmten Zeitraum
 * Sanfte Reinigung und Entgiftung des gesamten Verdauungstraktes
 * Zufuhr von Vitaminen, Spurenelementen, Mineral- und Basenstoffen
    durch Kräutertees, Gemüsebouillon, Fruchtsäfte und Zitrone

Vital- und Gesundheitswoche

 * Sanfte Entschlackung und Entgiftung mit frischen biologischen 
    Früchten- und Gemüsevariationen, Reis und Kartoffeln
 * Frischkornmüsli und Basensuppen
 * Der ideale Einstieg für eine nachhaltige 
    Lebensstilverbesserung für die ganze Familie




