Alle Fragen zum Thema Fasten beantworten lhnen gerne unsere arztlich gepriiften
Fasten- und Gesundheitstrainer Irene und Markus
E: allegria.iemf@gmail.com

Fastenvollpension inklusive Fastenkomplettbetreuung
Beratung fir eine nachhaltige Lebensstilverbesserung, Bewegungs- und Wohlfiihlpaket

Preis | Einzelzimmer pro Person: 755 Euro
Preis | Doppelzimmer pro Person: 695 Euro

Vitalvollpension inklusive Beratung
fur eine nachhaltige Lebensstilverbesserung, Bewegungs- und Wohlfiihlpaket

Preis | Einzelzimmer pro Person : 795 Euro
Preis | Doppelzimmer pro Person: 735 Euro

KinderermaBigungen pro Kind u. Tag: 0-3 Jahre 15 Euro | 3-6 Jahre 18 Euro | 6-12 Jahre 22 Euro

Fasten im Einklang.

Jeder kann zaubern

Jeder kann seine Ziele erreichen
Wenn er denken kann

Wenn er warten kann

Wenn er fasten kann
Hermann Hesse

Fasten- und Gesundheitswoche nach
der klassischen Methode nach Dr. Buchinger - Dr. Lutzner

Fr. 26.02.2010 - Fr. 05.03.2010

Vital- und Gesundheitswoche mit frischer Naturkost

Fr. 19.03.2010 - Fr. 26.03.2010




Fiihlen Sie sich wie neugeboren durch

* Entspannungsgymnastik mit Atemiibungen

* Wanderungen zu Kraftplatzen

* Nordic Walking

* Denkanstofe fir Ihre ganzheitliche Gesundheitsentwicklung und Erhaltung
* Einfache Rezepte zur vollwartigen Ernahrung

* Glicksmomente mit ., Gliicksfee” Christina

* 1 Ayurveda-Massage mit Anton-Ernest aus Sri Lanka (nach Ihrer Wahl)

* Eindricke vom Pilgern am Jakobsweg

* Fastenbetreuung und Beratung rund um die Uhr

JIm CLinklang 7it Korper - Seele - Geist

Ausserdem stehen Ilhnen samtliche Anlagen und Angebote

Ihr Weg zu neuer Leichtigkeit durch des Familiensporthotels Brennseehof (80m entfernt) zur Verfiigung
* Reinigung und Entgiftung des Korpers * Direkt im Hotel, beheizter Swimmingpool und Kinderhallenbad
* Starkung der Selbstheilungskrafte * Direkt am See, beheizter Wintergarten mit Hallenbad, Seewellness,
* Konzentration auf das Wesentliche SchleuBlenbad, grofler beheizter Outdoorpool und Whirlpool

* Gewichtsreduktion
* Entschleunigung
* Aktivierung aller Sinne

* Verschiedene Saunamadglichkeiten direkt im Hotel
(finnische Sauna, Dampfgrottensauna, Tepidarium und Infrarotkabine)
* Saunahaus mit verschiedenen Saunen direkt am See

* Moderner Fitnessraum mit TV.
Erleben Sie allein oder gemeinsam mit ihrer Familie gesunde Ernahrung und Bewegung.

f pein i . . i
Verlangsamen Sie |hren Schritt, genie3en Sie den Geschmack des Einfachen. Asia-Wellness-Center mit verschiedenen Massage- und Wellnessangeboten,

sowie Ayurveda (extra zu buchen)

Fastenmethode Dr. Buchinger-Dr. Liitzner

* Freiwilliger Verzicht auf feste Nahrung fir einen bestimmten Zeitraum

* Sanfte Reinigung und Entgiftung des gesamten Verdauungstraktes

* Zufuhr von Vitaminen, Spurenelementen, Mineral- und Basenstoffen
durch Krautertees, Gemiisebouillon, Fruchtsafte und Zitrone

Vital- und Gesundheitswoche

* Sanfte Entschlackung und Entgiftung mit frischen biologischen
Frichten- und Gemisevariationen, Reis und Kartoffeln

* Frischkornmiisli und Basensuppen

* Der ideale Einstieg fir eine nachhaltige
Lebensstilverbesserung fir die ganze Familie






